
Aldariz es uno de los lugares habitados más elevados de la parroquia de Padriñán (Sanxenxo), 
donde podemos contemplar su famosa fuente-lavadero, aparte de otros ejemplos de 
arquitectura popular (hórreos y casas antiguas). Tomando con referencia el sentido de las 
agujas del reloj, subiremos hacia el monte, adentrándonos en plena naturaleza y podremos 
disfrutar del Sanxenxo más desconocido. 

Una gran piedra de unos 6 m de altura. Antiguamente utilizado por los marineros como 
referente geográfico para orientar sus embarcaciones cuando entraban en la ría de Pontevedra, 
de ahí su denominación de “Con da Costa”. Forma parte de la mitología local, aportando una 
hermosa leyenda que nos habla de una moura, guardiana de un palacio lleno de oro y demás 
tesoros bajo tierra...

En la cota de máxima altitud de la ruta tenemos muestra de un conjunto megalítico de 
Sanxenxo denominado “Chan da Gorita”, formado por varias mámoas o túmulos bajo los 
cuáles se dispusieron las grandes piedras en forma de corredor de acceso y cámara 
(tendiendo al circular) para el enterramiento (individual o colectivo) con ajuar en algunas 
ocasiones (2000-1000 a. C.). Hoy en día están tapados por tierra y densa vegetación, aunque 
la paciencia e intuición, fijándose en la protuberancia del terreno, nos pueden dar la clave.

A Carballeira de Leirana está en el corazón de la ruta, lugar de gran belleza que nos invita a 
disfrutar de la naturaleza en toda su plenitud. Siendo el carballo (roble) el árbol autóctono de 
Galicia por excelencia, cabe distinguir otras especies que hacen aún más rica la flora del lugar 
y la placidez del paseo. A lo largo del trayecto encontraremos los ya mencionados robles junto 
a laureles, castaños, arraclanes, acebos...

El entorno de la iglesia de San Pedro de Bordóns ofrece un encanto que acompaña al conjunto 
de la ruta. Engloba un cementerio y un crucero que constituyen una de las más originales 
manifestaciones de la arquitectura popular gallega. Destacan, en la misma entrada al recinto, 
los relieves del osario: San Sebastián asaetado ocupando la vertical de la clave de un arco 
conopial y el Santo Sepulcro de Cristo.

En la parte más al sur de la ruta, en la parte baja del núcleo de Bordóns podemos visitar un 
molino de agua, varias fuentes y un lavadero. El molino, de dos ruedas y un gran canal, es de 
dimensiones considerables. En las cercanías otro molino está destinado la hostelería.
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El programa Senderos Azules es una iniciativa promovida y desarrollada por la Asociación de Educación Ambiental y del Consumidor 
(ADEAC). El objetivo del programa es premiar, a través del galardón Sendero Azul, la recuperación y puesta en valor de senderos e 
itinearios de todo el territorio nacional, transformados en valiosos recursos para la interpretación ambiental y el disfrute de la 
naturaleza. Los Senderos Azules son lugares ideales para la sensibilización ambiental, entendida esta como una herramienta que 
contribuye al cambio social.

Los Senderos Azules de ADEAC permiten, por tanto, poner en valor al mismo tiempo la conservación de entornos ya humanizados y 
la interpretación del patrimonio natural y cultural, usando para ello los Senderos Azules como recursos para la conservación y la 
educación ambiental a través de la realización de actividades recreativas, deportivas, turísticas y de esparcimiento.

¿QUE SON LOS SENDEROS AZULES?.

senderosazules.org

c/ General Lacy, 3 - 1-1ºB
28045 Madrid
91 435 31 47
info@senderosazules.org
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Después de pasar por varias fuentes de manantial, llegaremos al singular núcleo rural de Bordóns, cuota más baja 
de esta ruta, donde podemos contemplar sus callejuelas empedradas, sus casas, muchas de ellas restauradas con 
la cantería original, de nuevo varias fuentes de manantial, etc. En la parte baja, una pasarela de madera nos llevará 
hasta el lecho del riachuelo, donde nos encontraremos con un lavadero y el gran molino. Volvemos a atravesar el 
núcleo de Bordóns, ascendiendo esta vez, para llegar a la iglesia de San Pedro de Bordóns.

Nos queda un último tramo, este ascendente, para llegar al punto inicial, recreándonos en los diferentes campos de 
cultivo en unos terrenos aterrazados, pero de pendiente suave. 

La dimensión total de la ruta es de 6,30 km (en amarillo), siendo de dificultad media.

   RUTA DE LOS CARBALLOS DE ALDARIZ

Si nos fijamos en la ortofoto-plano de arriba, vemos que la ruta total (en amarillo) queda dividida en dos partes por un 
tramo más agreste (en azul discontinuo). Si decidimos hacer solo este tramo azul junto a la parte amarilla-norte, 
serían 3.780 m. Si lo que queremos hacer es el tramo azul más la parte amarilla-sur, serían 4.020 metros.

A muy poca distancia de la villa de Sanxenxo parte esta ruta desde la pequeña y singular aldea de Aldariz, 
perteneciente a una de las siete parroquias de Sanxenxo, la parroquia de Padriñán. Desde la fuente-lavadero de 
Aldariz, a unos 300 m, nos adentraremos por el sendero en plena naturaleza, donde destacan zonas arboladas con 
distintas especies, pero sobre todo el carballo (roble), de ahí el propio nombre de esta ruta. La máxima 
concentración de carballos la tendremos tras pasar Chan da Gorita (uno de los lugares de más altitud del municipio 
de Sanxenxo, 234 m), llegando a la Carballeira de Leirana, atravesada por un riachuelo. En la ortofoto se muestra un 
tramo en azul discontinuo, debemos seguirlo si queremos disfrutar del tramo más salvaje y arbolado.

De Padriñán pasaremos a la parroquia de Bordóns. En este tramo descendente el caminante será agraciado con 
unas espectaculares vistas de todo el valle, al fondo el mar en su tramo medio de la ría de Pontevedra, asomando ya 
a la embocadura en el océano Atlántico.
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